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【
旬
の
果
物
】

　

後
述
す
る
が
、
同
店
で
は
常
に
出
来
立
て
の

お
菓
子
を
提
供
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
る
。

　

作
り
置
き
な
ど
は
い
っ
さ
い
し
な
い
。
国
内

の
果
物
を
旬
な
時
期
が
く
る
と
使
っ
て
い
る
。

　

レ
モ
ン
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
獲
れ
た
て
の
香

り
は
時
間
が
経
過
し
た
も
の
と
比
べ
る
と
異
な

る
。
こ
の
よ
う
に
果
物
の
状
態
を
把
握
す
る
こ

と
が
必
要
で
あ
る
。

　

ジ
ャ
ム
な
ど
は
保
存
期
間
が
長
い
も
の
と
考

え
る
が
、
出
来
立
て
に
勝
る
美
味
し
さ
は
な
い

の
で
は
？ 

と
横
溝
氏
は
語
る
。

　

お
菓
子
は
鮮
度
が
重
要
と
考
え
、
前
述
し
た

季
節
の
果
物
を
使
用
し
お
店
に
並
べ
て
い
る
。

　

こ
れ
は
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
な
ど
焼
き
菓
子
に
関

し
て
も
同
様
と
捉
え
、
11
月
中
旬
か
ら
作
り
始

め
た
作
り
た
て
が
お
店
に
並
ぶ
。

　

シ
ュ
ト
ー
レ
ン
と
い
え
ば
〝
熟
成
さ
せ
る
〟

な
ど
と
よ
く
聞
く
が
、
同
店
の
シ
ュ
ト
ー
レ
ン

は
作
り
た
て
を
提
供
し
て
い
る
。

【
な
に
よ
り
も

 

作
り
た
て
の
鮮
度
を
大
事
に
す
る
】

　　

シ
ュ
ト
ー
レ
ン
の
原
材
料
の
配
合
に
フ
ル
ー

ツ
の
ラ
ム
酒
漬
が
あ
る
が
、
こ
れ
は
毎
年
継
ぎ

足
し
て
い
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
フ
ル
ー
ツ
漬
け
を

使
用
し
て
お
り
、
長
い
年
月
を
掛
け
て
出
来
た

同
店
の
味
や
香
り
の
詰
ま
っ
た
フ
ル
ー
ツ
漬
け

で
あ
る
。
同
店
で
は
こ
う
い
っ
た
原
材
料
に
ひ
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今
回
の
取
材
地
で
あ
る
小
田
急
線
・
新
百

合
ヶ
丘
駅
は
、
ロ
マ
ン
ス
カ
ー
も
停
車
す
る
神

奈
川
県
川
崎
市
内
の
駅
で
あ
る
。

　

駅
の
周
り
に
は
い
く
つ
か
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
が
隣
接
し
、
多
く
の
人
た
ち
が
行
き

交
い
、
日
中
の
人
口
は
多
い
よ
う
に
見
受
け
ら

れ
た
。

　

駅
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
は
、
路
線
バ
ス
ま
た

は
タ
ク
シ
ー
、
自
家
用
車
の
利
用
が
主
な
よ

う
だ
。
路
線
バ
ス
に
乗
り
目
的
地
ま
で
車
窓
を

眺
め
て
い
る
と
、
閑
静
な
住
宅
街
が
続
く
中
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
商
店
が
ほ
と
ん
ど
見
当
た
ら

な
い
こ
と
に
気
づ
く
。
５
分
ほ
ど
バ
ス
に
揺
ら

れ
「
山
口
台
中
央
」
の
停
留
所
で
下
車
す
る
。

　

バ
ス
を
降
り
る
と
ひ
と
際
車
が
行
き
来
す
る

場
所
が
目
に
入
っ
て
く
る
。

　

そ
こ
は
森
の
よ
う
に
草
木
が
生
い
茂
り
、
リ

ス
で
も
住
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

る
。
そ
し
て
童
話
に
出
て
く
る
よ
う
な
丸
み
を

お
び
た
デ
ザ
イ
ン
の
建
物
が
目
に
入
る
。

　

こ
こ
が
「
ウ
ィ
ー
ン
菓
子
工
房　

リ
リ
エ
ン

ベ
ル
グ
」
で
あ
る
。

　

前
述
し
た
よ
う
に
、
住
宅
街
の
た
め
か
人
を

見
か
け
な
い
こ
の
エ
リ
ア
で
、
同
店
に
は
多
く

の
人
が
集
っ
て
い
る
。

　

今
回
は
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
の
製
法
が
メ
イ
ン

テ
ー
マ
だ
が
、
同
店
が
い
か
に
し
て
お
菓
子
と

向
き
合
い
、
地
域
の
人
た
ち
が
な
ぜ
同
店
の
お

菓
子
に
魅
了
さ
れ
る
の
か
に
つ
い
て
も
紹
介
し

よ
う
と
思
う
。

【
山
形
産
イ
チ
ジ
ク
】

「
リ
リ
エ
ン
ベ
ル
グ
」
で
は
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
の

中
心
に
イ
チ
ジ
ク
を
挟
ん
で
成
形
し
て
い
る
。

　

元
は
自
店
で
作
っ
て
い
た
イ
チ
ジ
ク
の
コ
ン

ポ
ー
ト
で
あ
る
。

　

ス
イ
ス
な
ど
海
外
で
の
お
菓
子
の
修
業
経
験

の
あ
る
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
横
溝
春
雄
氏
は
、

マ
ジ
パ
ン
を
挟
む
よ
う
な
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
は
日

本
人
の
味
覚
に
合
わ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
以

前
か
ら
考
え
て
い
た
。

　

そ
こ
で
マ
ジ
パ
ン
に
代
わ
る
芯
に
な
る
よ
う

な
も
の
は
な
い
か
と
イ
チ
ジ
ク
を
挟
む
よ
う
に

な
っ
た
。
現
在
使
っ
て
い
る
イ
チ
ジ
ク
の
コ
ン

ポ
ー
ト
は
、
横
溝
氏
の
奥
様
の
知
り
合
い
か
ら

美
味
し
い
イ
チ
ジ
ク
が
あ
る
と
聞
い
て
、
先
方

に
「
こ
の
美
味
し
い
イ
チ
ジ
ク
を
コ
ン
ポ
ー
ト

に
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
」
と
お
願
い
し
て

取
り
寄
せ
て
い
る
も
の
だ
。

　

フ
ル
ー
ツ
漬
け
は
味
の
深
み
を
出
す
た
め

に
熟
成
な
ど
は
必
要
で
あ
る
と
い
う
お
考
え

の
よ
う
だ
。

と
手
間
を
加
え
素
材
を
加
工
す
る
が
、
市
販
さ

れ
て
い
る
瓶
や
缶
の
加
工
品
に
は
決
し
て
な
い

素
材
に
仕
上
げ
て
い
く
。

　

こ
の
よ
う
に
、
同
店
が
大
事
に
し
て
い
る
の

は
作
り
た
て
に
よ
る
鮮
度
で
あ
る
。
そ
し
て
そ

れ
を
支
え
る
素
材
と
し
て
、
果
物
は
国
内
の
旬

の
も
の
を
使
用
し
、
最
良
の
方
法
で
加
工
を
加

え
る
。

　

新
百
合
ヶ
丘
駅
周
辺
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
に
は
、
流
行
の
お
菓
子
を
提
供
す
る
お
店
が

あ
る
が
、
リ
リ
エ
ン
ベ
ル
グ
に
行
け
ば
「
旬
の

果
物
を
使
っ
た
作
り
た
て
の
お
菓
子
」
が
並
ん

で
い
る
こ
と
を
来
店
し
て
く
れ
る
お
客
様
は
理

解
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。

シュトーレン

【配合】（ｇ）
牛乳……………………………………………………1000
インスタントイースト赤………………………………85
ぬるま湯（30℃）………………………………………… 525
リスドオル……………………………………………3200
スーパーバイオレット……………………………… 800
全卵（殻付１個67ｇ）… …………………………………８個
無塩バター……………………………………………1200
ＥＦグラニュー糖……………………………………1000
トレハロース………………………………………… 200
塩…………………………………………………………40
シナモン…………………………………………………12
ナツメグ…………………………………………………５
オールスパイス…………………………………………６
レーズン（フルーツ漬けではないもの）… ………………1500
フルーツのラム酒漬け………………………………1000
胡桃…………………………………………………… 500
アマンド（軽くローストして刻む）………………………1000
オレンジピール……………………………………… 600
イチジク……………………………………………… 300

⑤ 

実
売
品
か
ら
紐
解
く
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
製
法

リ
リ
エ
ン
ベ
ル
グ

制作＝横溝春雄・丸山晃一／リリエンベルグ

　

そ
れ
は
単
純
に
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ

る
と
い
う
理
由
だ
け
で
は
な
く
、
約
束
の
よ
う

な
も
の
で
お
店
側
と
お
客
様
と
の
信
頼
関
係
が

お
菓
子
を
通
し
て
結
ば
れ
て
い
る
に
違
い
な
い
。

「
作
る
人
の
舌
を
通
し
て
出
来
た
味
が
そ
の

店
の
味
。
そ
れ
で
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」

　

今
回
横
溝
氏
に
原
材
料
な
ど
に
関
し
て
お
聞

き
し
た
中
で
、
印
象
深
か
っ
た
お
話
と
し
て
お

伝
え
し
て
お
く
。

実売品から紐解く

シュトーレン製法

リリエンベルグ


