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酒
粕
を
使
用
し
た
大
人

の
た
め
の
和
菓
子
各
趣

制作メモ

ここで使用した酒粕は、すべて長野
県北安曇郡の蔵元・大雪渓酒造株式
会社（☎0261 ‐ 62 ‐ 3125）のもの。
日本酒（大吟醸）も同様のものを使
用している。

光と熱に強く退色が防げるので、コチ
ニール色素を使用。
発色をよくするために、卵はピュアホワ
イトを使用。
酒粕によって水分の含有量が違うので注
意が必要。水分が多いと浮きが悪くなる。

酒粕は、そのままではフシになるので、
砂糖を岡混ぜして加える。
餡を煉る際は、水飴を２回に分けて加え
る。最後に一度に加えると、餡が軟らか
くなりすぎて、煉り上がりまでに時間が
掛かって色焼けするため。
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。
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酒粕とフルーツ餡の
絶妙な味わい
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