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◆
製
法
工
程
（
写
真
参
照
）

❶　

初
め
に
、
柚
子
入
り
黄
味
餡
配
量
①
を
茹

で
て
卵
黄
を
取
り
出
し
、
熱
い
う
ち
に
篩
に
通

し
て
②
を
加
え
、
布
巾
で
揉
み
混
ぜ
る
。

❷　

こ
れ
を
サ
ワ
リ
に
入
れ
、
③
と
均
一
に
混

ぜ
て
火
に
掛
け
る
。

◆
制
作
／
鎌
田
明
成

◆
協
力
／
伊
勢
屋
か
ま
田
（
東
京
・
足
立
区
）

焼皮製桜餅を応用した

（仮称）

月見餅

中秋の名月を愛でる

〝即戦力〟の創作菓子集

工程編／鎌田氏
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茹
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…
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…
…
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…
…
…
…
１
５
ｇ
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柚
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…
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
３
ｇ

●
皮
種
配
量

　
　

粉
末
白
玉
粉
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…
…
…
…
…
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４
０
ｇ
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ュ
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水
…
…
…
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…
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…
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６
０
０
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薄
力
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
３
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０
ｇ

　
　

上
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…
…
…
４
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水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
３
０
０
ｇ

▼
柚
子（
エ
ス
ビ
ー
食
品
・
き
ざ
み
ゆ
ず
）は
、

市
販
品
。

「焼き皮桜餅を応用した生地を白と黄色の２色に流して輝く月を表現しました。皮
生地は焼成後も軟らかさが持続します。中餡の黄味餡は、柚子の爽やかさと香りが
特徴です。見て楽しく、食べて美味しい、中秋の名月に合う一品だと思います」

鎌田さんよりひと言

❸　

角
が
立
つ
程
度
に
な
っ
た
ら
、④
を
加
え
、

最
後
に
⑤
を
加
え
て
煉
り
上
げ
る
。

②③ ①


